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1. PUTEM AVEA INCREDERE IN CREIER?

Creierul ne minte de multe ori. Nu ne place sa fim noi cei
care iti ddm vestea proastd, dar e adevdrat. Chiar si atunci
cand creierul indeplineste functii dificile si esentiale, nu prea
ne tine la curent cu ce se intampla.

Evident, creierul nu intentioneazd sa minta. In cea mai
mare parte a timpului isi vede de treaba sarguincios, muncind
din greu si ne asigure supravietuirea, ajutdndu-ne si ne
atingem scopurile intr-o lume atat de complicata. Insa, pentru
ca, de cele mai multe ori, suntem obligati si reactionam rapid
cand ne confruntim cu o urgentd sau cu o oportunitate,
creierul ne di un raspuns imediat, pe jumitate gandit, pe
jumatate ghicit, si nu raspunsul perfect, pentru care ar avea
nevoie de mai mult timp. Avand in vedere complexitatea lumii
in care trdim, creierul trebuie si aleaga ciile cele mai scurte
pentru a ajunge la un rispuns, ficind o multitudine de
presupuneri. Creierul minte de cele mai multe ori in interesul
nostru, dar ne si poate face si comitem greseli previzibile.

Incercim pe aceastid cale, printre altele, sa te ajutim sa
intelegi aceste tipuri de scurtaturi si de presupuneri ascunse
pe care creierul le foloseste pentru a te sustine pe parcursul
vietii. Speram c4 aceste cunostinte te vor ajuta si iti dai seama
mai usor cand creierul este o sursa de informatii de incredere
si cand te poate induce in eroare.

Problemele incep din start, atunci cidnd creierul preia in-
formatii din mediul inconjuritor prin intermediul simturilor.
Chiar si cand stai linistit intr-o camera, creierul primeste mai
multe informatii decit poate stoca sau decét ai nevoie ca sa
decizi cum si actionezi. Poti constientiza combinatia de culori
ale covorului, pozele de pe perete si cintecul pasarilor de afara.
Observiam multe detalii dintr-un peisaj, dar de foarte putine

23



SANDRA AAMODT & SaM WANG

STIATICA E MAI GREU SA TE UITI LA O FOTOGRAFIE DECAT SA JOCI $AH

.
%)S E Traim cu impresia c3 stim ce face creierul, cdnd de
‘< fapt constientizim doar o fractiune din activitatea
lui - dincolo de aparente, creierul face munca cea
mai grea fird ca noi s-o stim. Cand oamenii de stiinta au
inceput si scrie programe de calculator care si imite abilitatile
umane, si-au dat seama ci e relativ usor si faci un computer
sa respecte reguli logice si sa realizeze operatii matematice
complicate, dar este foarte greu si il faci si redea ceea ce vede
intr-o imagine sau sa se miste neobservat prin lume. Astizi,
se mai intdmpla ca unele dintre cele mai performante progra-
me de sah si inving3 un maestru in domeniu, dar orice copi-
las poate oricand si facd knock-out un program de top in ceea
ce priveste intelegerea lumii vizuale.

Se pare ca un prim pas dificil in acest sens este identificarea
obiectelor individuale intr-o imagine. Cind ne uitim, de exem-
plu, la 0 masa aranjati pentru cin3, ne dam seama imediat ca
paharul este un obiect care sti in fata unui alt obiect, cum ar fi
o vaza cu flori, dar se pare ci, pentru creier, aceastd perceptie
este un calcul sofisticat cu mai multe variante de interpretare.
Ambiguitatea perceptiei nu este observati decit ocazional, ca
atunci cand vedem ceva pe moment, dar nu indeajuns cit sa il
identificim corect, cum ar fi bolovanul negru din mijlocul
soselei noaptea, care, atunci cind ne apropiem, se transforma
subit in pisica neagri a vecinului. Creierul clasifici aceste
variante in functie de experienta acumulati cu privire la
obiectele respective, inclusiv tindnd cont de contactul cu
ambele obiecte separat sau in diverse combinatii. Ai ficut
vreodata vreo fotografie in care un copac pare ci risare direct
din capul cuiva? Cand ai ficut poza nu ai observat problema;
creierul a separat cele doui obiecte in functie de distanta dintre
ele si ochii tii. Insi fotografia, nefiind tridimensionali, nu
continea aceste informatii despre distant, asa incat obiectele
au aparut suprapuse.
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ori ni le amintim mai tarziu. De obicei, astfel de aspecte nu
sunt importante si nu ne ddm seama cate informatii se pierd
de fapt. Creierul face multe greseli prin omisiune pentru ca in-
liturd o mare parte din informatiile primite de indata ce le
clasifica drept neimportante.

Avocatii cunosc acest principiu. Se stie ca nu trebuie si ai
incredere in declaratiile martorilor oculari, pentru ca de cele
mai multe ori isi imagineaza - ca si noi, de altfel — ca au vazut
sau ci isi amintesc mai multe lucruri decat pot in realitate.
Avocatii se folosesc de acest principiu pentru a discredita
martorii, ficind in asa fel incat acestia si spund un lucru pe
care avocatul apoi si il dezminti, punand astfel la indoiala
depozitialor.

In afari de faptul ca selecteazi informatii, creierul trebuie,
de asemenea, si decidi daci si foloseasca scurtaturi, in functie
de ce apreciazi ci este mai important in situatia respectiva:
viteza de reactie sau acuratetea. De cele mai multe ori, creierul
favorizeazi viteza de reactie, interpretind anumite eveni-
mente in baza unui calcul estimativ, o metoda usor de aplicat,
dar nu intotdeauna logica. In rest, foloseste o abordare lenta si
atentd, precum cea utilizatd in calculele matematice si in
rezolvarea puzzle-urilor logice. Psihologul Daniel Kahneman a
castigat Premiul Nobel pentru Economie pentru studierea
acestor reguli de estimare si a felului in care ele influenteaza
comportamentul in viata de zi cu zi. (Colaboratorul sau de
multi ani, Amos Tversky, a incetat din viati inainte de a se bu-
cura de aceeasi onoare.)

Mesajul care se desprinde din cercetirile lor este ca gan-
direa logica cere mult efort. De exemplu, incearci sa rezolvi
repede urmitoarea problemi: ,O bata de baseball si o minge
costa impreuna 1,10 dolari. Bata costd cu 1 dolar mai mult
decat mingea. Cit costd mingea?“ Majoritatea oamenilor ar
spune 10 centi — un rispuns intuitiv, dar gresit. (Bata costa
1,05 centi, in timp ce mingea costd 5 centi). Acest gen de
scurtituri mentale sunt des intilnite: de fapt, oamenii au
tendinta si le foloseasci in aproape orice situatie, cu exceptia
momentelor cand li se sugereaza direct si recurgi la logica.
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De cele mai multe ori rispunsul intuitiv este indeajuns de sa-
tisfacator incat sa faci fata situatiei, cu toate ci este gresit.

In viata de zi cu zi, nu ni se cere prea des si rezolvam pro-
bleme de logici, dar suntem nevoiti de multe ori si ne spunem
pdrerea despre oameni pe care nu ii cunoastem foarte bine.
Kahneman si Tversky au folosit o altd abordare si arate ci
aceste opinii nu sunt nici ele construite logic. Printre altele, au
conceput un experiment care incepea povestindu-li-se per-
soanelor implicate despre Linda: ,Linda are 31 de ani, este
necasatoritd, are o fire deschisa, este foarte inteligenta. A ab-
solvit facultatea de filosofie. In perioada studentiei era
preocupata in mod deosebit de probleme legate de discriminare
si de dreptate sociala si lua parte la demonstratiile impotriva
folosirii armelor nucleare.“ In continuare au cerut subiectilor
sa aleagad propozitia care li s-a pirut cea mai relevanti in
descrierea Lindei dintr-o lista de trasituri atent intocmita.

Majoritatea oamenilor s-au gindit ci probabil (a) ,Linda
este functionara la banci si activeaza in miscarea feministi*,
mai degraba decat ci (b) ,Linda este functionari la banca®.
Alegerea (a) tine de intuitie, intrucit multe dintre celelalte
caracteristici ale Lindei - cu privire la dreptatea sociali si asa
mai departe — sugereazi ci ar putea activa in miscarea fe-
ministd. Totusi, aceastd caracterizare nu este corecti, pentru
cd oricine este (a) ,functionari la banci si activeazi in miscarea
feminista® este si (b) ,functionari la banca“. Si, evident, grupul
(b) include si-alti functionari de la banci care poate sunt
activisti sau indiferenti la aceste aspecte.

In aceasta situatie, chiar si participantii cei mai sofisticati,
cum ar fi absolventii de statistici, fac greseala de a trage o
concluzie care contrazice direct logica. Sansele sunt mult mai
mari ca Linda s fie activista in miscarea feminista decat sa nu
fie activista, dar nu aceasta era, de fapt, intrebarea. Aceasts
tendintd puternici de a atribui oamenilor grupuri de carac-
teristici asemanatoare fara dovezi care si le sustini este o mo-
dalitate rapida de a estima eventuale consecinte, dar poate, de
asemenea, sa dea nastere usor multor stereotipuri si preju-
decati, atat de des intalnite in societatea de astizi.
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STIATICA SUNTEM IN TOATE MINTILE?

.
%ﬁk u Cand oamenii vorbesc despre ,creierul din stanga“
2 si despre ,creierul din dreapta“ se refera la cele
" doui jumatati ale scoartei cerebrale. Desi exista
cateva diferente notabile intre ele in ceea ce priveste
functiile, aceste particularitati sunt deseori neintelese.

Vorbirea, la majoritatea oamenilor, este controlata de
emisfera stinga a creierului, care este de asemenea res-
ponsabila pentru calculele matematice si pentru alte forme
de solutionare a unor probleme logice. In mod surprinzitor
insi, ea este si sursa unor informatii memorate gresit sau
imaginate, fiind locul unde se regiseste si ,interpretul”.
Toate ca toate, partea stangi a creierului pare sa aiba nevoie
acuta de logica si de organizare — atat de acuta, incat daca
nu intelege ceva, raspunde de obicei prin inventarea unor
explicatii plauzibile care sa justifice lipsa sensului.

Partea dreapti a creierului este mult mai organizata si
mai veridica atunci cand se raporteazi la ce se intampla in
jurul nostru. Controleazi perceptia in spatiu si analiza

 obiectelor prin atingere si exceleaza in sarcinile vizual-
motorii. Emisfera dreaptd este mult mai bine ancoratd in
realitate si mai putin ,artistici“ si ,emotionald.” Este un fel
de Joe Friday' care daci ar putea vorbi, ar spune cel mai
probabil: ,Doamni! Concret!”

* Personaj din serialul politist american Dragnet, detectiv in cadrul
Departamentului de Politie al orasului Los Angeles (n.red.)

Si culmea, multe dintre lucrurile pe care le spunem nici
micar nu reflecti ceea ce gandim cu adevirat. Un studiu
celebru efectuat asupra pacientilor cu deficiente mintale de-
monstreazi aceasta teorie. Pacientii au fost tratati de epilepsie
in stadiu avansat printr-o interventie chirurgicala prin care
s-a intrerupt conexiunea dintre cele doud jumatati ale creie-
rului, emisfera stangi si emisfera dreapta, separand scoarta
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cerebrala care le uneste, astfel incat atacurile de epilepsie si
nu se transmitd de la o emisfer3 la alta. Asta inseamni ci
jumadtatea stinga nu stia literalmente ce face jumitatea dreapta
siinvers.

Oamenii de stiinta le-au dat acestor pacienti cu ,creierul
impartit® o comanda scrisi cum ar fi ,Ridici-te si mergi spre
usa“ in asa fel inct informatia si fie perceputi doar de partea
dreapti a creierului. Apoi i-au intrebat cu voce tare ,De ce te-ai
dus adineaori la usd?“ Pentru ci zonele aferente vorbirii sunt
de obicei localizate in emisfera stangi, partea care stie ris-
punsul este diferitd de partea care poate si dea riaspunsul. In
mod surprinzitor, pacientii nu au spus ,Nu stiu“. Dimpotrivi,
au inventat diverse scuze, spunand lucruri ca ,Am mers si-mi
iau un suc!“ sau ,A trebuit si merg la baie“. Astfel s-a ajuns la
concluzia ci emisfera stingi contine ,un traducitor” care in-
terpreteaza evenimentele din mediul inconjuritor chiar daca
nu intelege exact ce se intampla.

Cercetatorii au aratat unui alt pacient doui poze: o gheara
de gaina citre emisfera stingi a creierului si un peisaj de iarni,
cu zdpada, catre cea dreaptd. Cand pacientul a fost rugat si
aleaga o imagine similara dintr-un alt pachet de imagini, a ales
corect o poza cu o lopatd cu méina stanga (controlati de partea
dreapta a creierului) si una cu o gdini cu mana dreapti (con-
trolata de partea stingi a creierului). Cand i s-a cerut si explice
alegerea facuta, a raspuns: ,Oh, foarte simplu. Gheara de giina
tine de giina si ai nevoie de o lopati si cureti in cotetul
gainilor.”

28



